Op basis van een profielfoto zien wat voor 'viees
je in de kuip hebt’, dat is TypeDating. Monica
Wardenaar legt uit hoe het werkt, “TypeDating
is gebaseerd op het enneagram van de essen-
tietypes, waarbij je type wordt bepaald door je
aangeboren natuur en niet door je aangeleerde
gedrag. Hiermee kun je zien met wie je een echte
klik zult hebben. Je hoeft dus niet pas tijdens een
date te ontdekken of iemand is zoals je vooraf
had verwacht.”

Ook in haar eigen relatie is dit fenomeen een

rol gaan spelen. “Voordat ik me in alle men-
stypes ging verdiepen en TypeDating lanceerde,
stonden mijn man en ik meerdere keren op het
punt van breken. Het werkte gewoon niet. We
zijn beiden actieve types en konden niet voor
elkaar opzij gaan. Dat is nog steeds zo, maar nu
weten we het van elkaar. En belangrijker: we
accepteren het makkelijker en lachen erom.

Als je weet wat voor type je bent, kun je je in
bepaalde situaties anders opstellen om de
ander ruimte te geven."

b

Iedereen heeft twee
types die het beste bij
hem of haar passen”

Maximale aantrekking

Terug naar de kern: TypeDating. Want hoe gaat
dat nou precies in zijn werk? Monica legt uit:
“Weet dat iedereen twee types heeft die het beste
bij hem of haar passen, met hen is de kans op
een succesvolle relatie het grootst. Stap één:
ontdek eerst welk type je zélf bent. Er 2ijn in
totaal dertien menstypes: zeven klassieke en zes
gecombineerde, Ze zijn vernoemd naar plane-
ten, maar hebben verder niets met astrologie

te maken."
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Als je weet welk type jij bent, weet je ook me
twee types daar het beste bij passen. Monica: “D
eerste hetzelfde type als {ij. Kijk maar eens naar je

hetzelfde zijn als jij. Dat is geen toeval, het z

mensen die min of meer vergelijkbaar m
ten tweede is dat je maximale aantrekking, dat is je

tegenpool. Als je weer kijkt naar de vrienden om je heen,
dan zul je opmerken dat je met sommigen een klik hebt,

juist omdat ze op een bepaalde manier versc
en daardoor elkaar moeiteloos aanvull
is: dat kun je al op basis van het uiterlijk bepalen.”

Sommige mensen vallen constant op de verkeerde,
gens Monica is daar een logische verklaring voor. Ze
hiervoor uit onderzoek van de psycholoog John Money.
“Hij ontdekte dat je vanaf je achtste een ideaalplaatje
van je partner maak. Je combineert hierbij verschil
lende, herkenbare aspecten van mensen die dichtbij je
staan. Bijvoorbeeld de ogen van je moeder, de benen
van de juf en de lach van de buurman. Als je vervoigens

jemand ontmoet die op die droomvrouw of -man Hike,

dan gebeurt er iets in je lichaam viinders!™
Je wordt verliefd op degene die je zelf hebt bedacht

Maar, waarschuwt Monica, dat zegt niets over of diegene
Maar, L

“Erz p 1 srhaler
ook écht bij je past. “Er zijin heus wel succesverhalen,

maar toch is dit een van de redenen voor het stuklopen \\
| Tinder-relaties. Met MensTypes kun je dit

van vee
1 snel meeslepen en

voorkomen. Daarmee laat je & minde
dat bespaart je een hoop gedoe, tikd, ge W en verdriet.”
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BOER GEERT JAN

VENUS

Maomica: “Geert Jan heeft ee
Hij heeft een ov;

BOER JAN

COMBINATIE JUPITER + MARS

Monica: “Jan heeft een hoge haarinplant en ondanks dat hi {
hi ook een zachte itstraling, Dat past allemaal bij een Jupiter-type. M
Mars heeft Jan ook genoeg kenmerken Hij heeft een compact, gespierd lichaam
en dik haar, Jan is eerlijk, direct en heeft een energieke, actieve houding, hij
houdt van uitdagingen en doelen stellen. Datzijn typische Mars-eigenschappen
En hij is sociaal, een levensgenieter en houdt van koken. Dat is meer Jupiter,

Bij hiem past een pecombineerd type: Venus-Mercurius. Voorbeelden daarvan
tijn Méxima en Jennifer Lopez. Een Venus is rustig en afwachtend, een Mars is
energiek en actief, 2 ervaren een sterke fysieke aantrekkingskracht, Jupiter en
Mercurins vullen elkaar ook goed aan. Ze houden allebei van een sociaal leven
en vinden het prettig om in het middelpunt van de belangstelling te staan."

n goed gevormde mond met mooie lippen en dik haar.
a2l en langwerpig hoold, een sym pathieke, zachte blik en expressie

ve, knalblauwe ogen. Geen Jan geelt aan dat hij mstig is €n goed kan luisteren. Dat
past bij een Venus. Hij zegt ook dat hij het niet erg vindt om te koken. Hij is een
beetie waar, dat is vaker 7o bij Venus-types. Hij is eerder vol en viezig dan gespierd.
; cen Venus, die schommelt ook vaak qua gewicht. Geert Jan zegt
2¢1f dat hij humor heeft en liefl en zorgzaam is. De maximale aantrekking

k en actiel pe

e Geert Jan af en toe een

eft. Andersom kan hij als Venus de Mars juist kalmeren: een

BOER ANNEMIEK

COMBINATIE VENUS + MERCURIUS

Monica: “Kenmer, !

zachie blik en dik Ll::? ;‘:‘:::.:’ net als bij Geert Jan, zijn de volle lippen, een

Le oogt sympathiek en w itk heeft smalle schouders en relatief brede heupen.

atletisch lichaam, de P.:er:rm enheeft ook kenmerken van Mereurius: een

wwoli, onderhoudend en Ben, een levendige uitstraling, ze praat makkeliik, is

van Annemiek is eigenlijk s0ciaal. Dat straalt ze ook uit, De maximale aantrekking

Le peeft aan op stoers “h:tn Mars Jupiter, z0als boer Jan, Hest grappig!

Le 2egt ook dat pana + FEEmannen te vallen, Nou, Mars is het prototype man.
18 Steun bij haar krijgen, dat is weer haar Venus: kant,

0, ook een |
: euk dewail: Anpe
" Miek vin :
Datis nou een echye Mars-dame” dtChantalJanzen cen mooie vrouw!
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MERCURIUS

BOERBASTIAAN

COMBINATIE VENUS + MERCURIUS

Monica: “Bastiaan is hetzelfde type als Annemiek. En daarvoor
gelden dus ook dezelfde kenmerken. Bastiaan vindt Beyonce een

knappe vrouw, maar hij vreest, zo zegt hij in de introductie

aflevering, dat ze qua type niet zouden matchen. Maar ik snap

dat hii haar aantrekkelijk vindt, want Beyoncé is echt een heel
duidelijk type van een Venus-viouw En dat is hetzelfde type als
Geert Jan: wat voller en ronder. Hij valt op viouwen meR wie je
een goed gesprek kunt voeren en noemt daarnaast nog de Franse
zangeres Imany: een Mercurius-S Een & i

vaak wat seriewzer, maar een Mercurius past heel goed!

Best logisch dus.”
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